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Примерное меню

Рацион: Школьноr

ипу ценность приготовляемых блюд (лист 3)

!ень: СРеДа

|лепя: ]-

,,N9

рец.

Прием пиudи,

наименование блюда
Масса

порции

ПиttleBbte вещества (г) Энерге-
тическаr]

це н н ость
( ккал )

Б ж у

1 2 з 4 5 6 7

3автрак
59,00 суп картофельньlй с

ма ка ро н 1-1ьlми

изделиями

200 2,5з \,77 14,\4 82,17

з 1 1,00 l(исель из концентрата
" Вал ете к"

200 0 0 24,0 95

588,00 Плодьl свежие
(яблоки )

130 0,52 0,52 12,-/ 61

хлеб из пшеничной
хлебопекарноЙ муки
для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Завтрак 590 20,58 19,1 з 85,87 598, з 1

обед
54,00 рассол ьн и t<

лен и н градский
200 2,12 4,57 10,50 95,1 7

54-1 1 р рьtба, туLленая в

томате с овощами
(ми нта й )

100 14,77 1,99 4,зб 149,5 1

17з,00 каша гречневая

раасыпчатая

150 8,7з 5,90 з9,46 245,57

з4,00 Салат "3доровье" 60 0,88 2,70 6,68 48,00

295,00 компот из свежих
плодов (яблоки)

200 0,16 0,16 18,89 18,65

хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки

для детсl{ого питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

итого за обед 770 з0,26 2I,92 t12,89 768,90

Итого за день 1 360 50,84 41,05 19в,76 1з67,21



J.уll"
l рова Г.М. 12 лет и старще

!ень: СРеДа!at{!

чrЕупч9 lчlgпl

lo,H: Школьн

u ц, l!ищl

ое менк

риI lод ( J,

l.s,эlеýлч} Неделя: 1

Nlл
$ж,#ffi' Прием пищи| наименование блюда

Масса
порци и

Пищевые вещества (г) Эне р ге-

ти ч есl{ая

це н н ость
(ккал)

Б ж у

1 2 з 4 5 6 7

Завтрак

59,00 суп картофельный с макаронными
изделиями

250 а 1с 2,21 1,7,68 t02,7I

з 11,00 Кисель из концентрата "Валетек" 200 0 0 24,о 95
588,00 Плоды свежие (яблоки) 130 0,52 о,52 12,7 61

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с
витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Завтрак 640 24,69 2з,62 89,90 670,86

Обед

54,00 Рассольник ленинградский 250 2,65 5,71, 1з,1,4 118,96
54-11р рыба/ тушеная в томате с овощами

(минтай)
150 22,16 11,98 6,54 224,27

17з,00 каша гречневая раасыпчатая 180 10,50 6,зб 47,46 294,6в
з4,00 салат "Здоровье" 100 1,46 4,60 7,80 80,00
295,00 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,16 0,16 18,89 78,65

Хлеб из пц]еничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 I52

Итого за Обед 940 40,5з 29,41 126,8з 948,56

Итого за день 1 580 65,22 5 з,Oз 276,7з 1679,42

Насырова Г.М. РодительскиЙ взнос
и пиlцевая ценность приготовляемых блtод (лист З)

yag{$W
t,ацион: шкOл меню !ень; СРеДа

W Масса
порци и

Пищевьtе веLцества (г) Энерге-
тическая

це н н ость
( к кал)

l"=
ln"\. Б )к у

]W_н{F
\ 2 з 4 5 6 7

__1аqIрзк
59,00 суп картоФельныЙ с макаронными

изделиями
250 з,16 2,2t 1],6в Lо2,71

з 11,00 Кисель из l{онцентрата "Валетек'' 200 0 0 24,о 95

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с
витамином и железом

60 4 0,6 з з,0 152

Итого 1а 3автрак 510 6,76 2,8t 74,68 з49,7I


